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PROCÉDURE
D'INSCRIPTION

PROCÉDURE ET
INFORMATIONS SUR

L'INSCRIPTION AUX TEP

Voici comment trouver les dates de TEP et l’organisme
délégué à l’organisation :

Consulter foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/tep

Bien remplir les champs :
Diplôme,
Année,
Région,
Spécialité,
Mention.

L’inscription au TEP :
se fait directement par le CANDIDAT,
se fait auprès de l’organisme qui les organise,
se fait dans la période impartie (date limite d’inscription
pour chaque session connue !).

Vous souhaitez passer les TEP dans une autre région ? 

https://foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/tep
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NOTICE EXPLICATIVE DES
ÉPREUVES D'EXIGENCES

PRÉALABLES

Test navette Luc Léger

Seuls les candidats ayant réussi l'épreuve de Luc Léger seront autorisés à
participer aux tests techniques suivants.
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Pour rappel, selon l’annexe III de l’arrêté du 5 avril 2018 :
Pour les femmes : le palier 7 est réalisé par l’annonce sonore suivante « palier 8 ». Le
candidat atteint 12 km/h. 
Pour les hommes : le palier 9 est réalisé par l’annonce sonore suivante « palier 10 ».
Le candidat atteint 13 km/h.

Protocole : 
Le (la) candidat (e ) effectue des aller-retour entre un point A et un point B espacés
de 20 mètres l'obligeant ainsi à s'arrêter et à repartir à chaque signal sonore. 
Lorsque le (la) candidat (e ) n'est plus en concordance avec le bip et la ligne
matérialisée par les plots, il a alors atteint sa VMA. 
Il doit alors s'arrêter



Ci-dessous, un tableau représentant les paliers et les correspondances du test navette « Luc-léger »

Règlement du test :
Si un candidat arrive sur la ligne avant le bip suivant, il doit attendre que le bip retentisse pour
repartir vers l'autre ligne.
A chaque extrémité, le candidat doit bloquer un de ses pieds immédiatement derrière la ligne
pour amorcer son retour. Les virages en courbe sont interdits.
Tout retard en-deçà de la zone des 2 mètres est éliminatoire.
Lorsqu’un candidat a un retard dans la zone des 2 mètres entre le bip et la ligne, il lui sera
signifié un avertissement ainsi qu’à l’observateur d’en face. Ce retard devra être comblé sur un
aller. A défaut, un 2ème avertissement lui sera signifié. Si le retard n’est pas comblé sur le trajet
suivant, il sera arrêté par les évaluateurs.
De chaque côté, la tolérance des 2 mètres sera matérialisée par une ligne au sol. Un observateur
sera situé de part et d’autre des lignes « A » et « B ».
Le test est effectué par vague de 10 candidats maximum
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2 Test pour l’option “haltérophilie/musculation”
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Pour rappel, selon l’annexe III de l’arrêté du 5 avril 2018, pour ce test, le (la) candidat(e)
réalise une épreuve de démonstration technique composée des exercices figurant dans le

tableau suivant : 
Les candidats doivent tenir 10 minutes de récupération entre chaque mouvement et entre

chaque exercice. 
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Type de cours, niveau et
durée

Trame d’échauffement, Step, renforcement musculaire et
étirement, total de 30 min
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Test pour l’option “cours collectif”

Objectif de la séance : Evaluation TEP



Type de cours, niveau et durée

Cours de renforcement musculaire avec des éléments imposés :
Squat / Fentes / Pompes / Gainages, 20 minutes de

renforcement et 10 minutes de retour au calme. 
Totale : 30 minutes. Evaluation posture et souplesse. 
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DISPENSE DES TEP

1/ La personne titulaire de l’une des certifications mentionnées dans la colonne de gauche
du tableau figurant ci-après est dispensée du(es) test(s) technique(s) préalables à l’entrée
en formation, du test de vérification préalable à la mise en situation professionnelle et/ou
obtient les unités capitalisables (UC) correspondantes du BPJEPS spécialité « éducateur
sportif » mention « activités de la forme », suivants :
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DISPENSE DES TEP
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*BPJEPS AGFF : Brevet professionnel de la jeunesse de l’éducation populaire et du sport
spécialité «activité gymniques de la forme et de la force» 
*BPJEPS : professionnel de la jeunesse de l’éducation populaire et du sport 
*CQP ALS : Certificat de qualification professionnelle «animateur de loisirs sportifs» 
*FFG : Fédération française de gymnastique 
*UFOLEP : Union française des œuvres laïques d'éducation physique 
*FSCF: Fédération sportive et culturelle de France 
*FFHMFAC : Fédération française d'haltérophilie, musculation, force athlétique et culturisme



DISPENSE DES TEP

2/ Le titulaire d’au moins trois des six unités capitalisables suivantes : UC5, UC6,
UC7, UC8, UC9, UC10 du BPJEPS spécialité « activités gymniques de la forme et de la
force » mention C « forme en cours collectifs » (BPJEPS en 10 UC), en état de validité et
quel qu’en soit le mode d’acquisition, peut obtenir une ou les deux UC de la mention «
activités de la forme » option « cours collectifs » (UC3 et UC4) du BPJEPS spécialité «
éducateur sportif » sur demande adressée au directeur régional de la jeunesse, des sports
et de la cohésion sociale. Celui-ci délivre une ou les deux UC, sur proposition du jury de
mention, au moyen d’un dossier établi par le demandeur relatif à son expérience et ses
qualifications.

3/ Le titulaire d’au moins trois des six unités capitalisables suivantes : UC5, UC6,
UC7, UC8, UC9, UC10 du BPJEPS spécialité « activités gymniques de la forme et de la
force » mention D « haltère, musculation et forme sur plateau (BPJEPS en 10 UC), en
état de validité et quel qu’en soit le mode d’acquisition, peut obtenir une ou les deux UC de
la mention « activités de la forme » option « haltérophilie, musculation » (UC3 et UC4) du
BPJEPS spécialité « éducateur sportif » sur demande adressée au directeur régional de la
jeunesse, des sports et de la cohésion sociale ou au directeur de la jeunesse, des sports et
de la cohésion sociale. Celui-ci délivre une ou les deux UC, sur proposition du jury de
mention, au moyen d’un dossier établi par le demandeur relatif à son expérience et ses
qualifications.
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