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PROCEDURE ET
INFORMATIONS SUR

L'INSCRIPTION AUX TEP

Vous souhaitez passer les TEP dans une autre région ?
Voici comment trouver les dates de TEP et l'organisme

délégué a l'organisation :

Consulter foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/tep

Bien remplir les champs :

. N
e Dipléme,
’
e Année,
’ .
e Région,
s . | . s
e Spécialiteé,
e Mention.
& httpsy/foromes.calendrier sports.gouv /o flep B H a & O £
EEIEEY Calendrier des |
e 4 résultat(s)
e e |
ki Type BPJEPS
BR, { Sptciahlt Educateur sponif Manton Activitks de la forme:
Option ecurs collsctits
w e
Mimérn MACLTERODOS
MMMMMMM 2204024 Date de fin 220472024
nd Daile limite dinscripbon 2210322624
-
oM CREPS de Relms REQOn Grand Est
ittt Adrisst Route de Bezannes - BP 107 Titkiphons 03 2666 70 12

Nision 61084 REMS CEDEX
Couriel GriSt@cneps-roims.sports.goufr

Actnitds de ba fomo -

Cption

Typ2 BRJEPS
CrgaNESMmE G fomanon Spicinlit Educateur sportif I80ns0n Activites de la forme:

- Opton hahirephilie, musculadon
oo swcireroms
Date de deéoul 2200402024 Date de In - 220472024
Dl limita CNSCIIphon 220324
ORGANISME DE FORMATION
N CREPS de Reims HEGOT Grand Ess
Adrosse Route de Bezannes - BR 107 Tikiphone 03 26 85 70 12

51054 REMS CEDEX
Couriie! cri8i@creps-reims.sports. goue.fr

L'inscription au TEP :
e se fait directement par le CANDIDAT, A

e se fait auprés de l'organisme qui les organise,

e se fait dans la période impartie (date limite d'inscription
pour chaque session connue !).


https://foromes.calendrier.sports.gouv.fr/#/tep

NOTICE EXPLICATIVE DES

EPREUVE§ D'EXIGENCES
PREALABLES

Test navette Luc Léger

Pour rappel, selon l'annexe Ill de I'arrété du 5 avril 2018 :

e Pour les femmes : le palier 7 est réalisé par 'annonce sonore suivante « palier 8 ». Le
candidat atteint 12 km/h.

e Pour les hommes : le palier 9 est réalisé par I'annonce sonore suivante « palier 10 ».
Le candidat atteint 13 km/h.

Protocole :
e Le (la) candidat (e ) effectue des aller-retour entre un point A et un point B espacés
de 20 meétres l'obligeant ainsi & s'arréter et & repartir & chaque signal sonore.
e Lorsque le (la) candidat (e ) n'est plus en concordance avec le bip et la ligne
matérialisée par les plots, il a alors atteint sa VMA.
e |l doit alors s'arréter
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- Seuls les candidats ayant réussi I'épreuve de Luc Léger seront autorisés a

\l,

participer aux tests techniques suivants.
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Rég

| Temps en minutes | Paliers Kk | mimin mises V02 max VMA [en kmh)
| o | 1 B | 133.3 .13 16,2

| 1 [ 2 as | w7 2,36

| 2 N s | s 2,50 192

| 3 | 4 9.5 | 158,3 2,84 ' 85

| 4 | 5 10 | 166,7 | 2,78 221 | 8.1

| 5 | 6 10,5 | 175,0 | 282 239 a7

| 3 | 7 1 | 1833 | 3,06 258 | 10.2
| 7 [ B 11,5 | 191,7 [ 318 28,7 106
| 8 [ 9 12 | 200,0 | 133 30,6 [ 15
| 9 [ 10 12,8 | 208,3 347 126 [ 121
| 10 [ 11 13 [ 2187 3,81 348 128
| 1" [ 12 13,8 | 2250 3T 38,2 123
| 12 [ 14 [ 2333 369 74 137
| 1” [ 14 145 TR - 403 412 141
| 14 | 15 15 | 250,0 | 4,17 a7 147
| 15 | 16 15,5 | 256,3 4.3 46,1 152
| 16 | 17 16 | 266, 7 a44 a8 158
| AT [ w [ s [ 2750 N 518 i 163
| 18 il 19 17 [ 7833 472 54 167
| 18 [ 0 17,5 | 29,7 4,86 58,8 17
| n [ 3| 18 | 300,0 5.00 64,2 175
| ba | | 2 1B,5 | 308,3 | 5,14 67,5 18.18
| b} | b} ] | 3187 | 5,28 70,1 | 18.46
| 3 | 24 19,5 | 3250 5,42 73,2 19.056
| 4 [ 5 0 | 3333 5.56 752 19,87

l[ement du test :

Si un candidat arrive sur la ligne avant le bip suivant, il doit attendre que le bip retentisse pour
repartir vers 'autre ligne.

A chaque extrémité, le candidat doit bloquer un de ses pieds immédiatement derriére la ligne
pour amorcer son retour. Les virages en courbe sont interdits.

Tout retard en-deca de la zone des 2 metres est éliminatoire.

Lorsquun candidat a un retard dans la zone des 2 metres entre le bip et la ligne, il lui sera
signifié un avertissement ainsi qua lobservateur den face. Ce retard devra étre comblé sur un
aller. A défaut, un 2éme avertissement lui sera signifié. Si le retard nest pas comblé sur le trajet
suivant, il sera arrété par les évaluateurs.

De chaque cété, la tolérance des 2 metres sera matérialisée par une ligne au sol. Un observateur
sera situé de part et dautre des lignes « A » et « B ».

Le test est effectué par vague de 10 candidats maximum
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Test pour I'option “haltérophilie/musculation”

tableau suivant :

Pour rappel, selon I'annexe Ill de I'arrété du 5 avril 2018, pour ce test, le (la) candidat(e)
réalise une épreuve de démonstration technique composée des exercices figurant dans le

Les candidats doivent tenir 10 minutes de récupération entre chaque mouvement et entre

chaque exercice.
Exercice repetition pourcestige repatition pourcentage
SQUAT S ripietions | 7" PoMsdn 6 répétitions 110 % poids du corps
menton>barme
TRACTION en mugue barre menton>barre Bugue barre
pronation ou &n ipititic Eoras
supinstion su cheix : prise de main au . prise de maim gu choix : propation ou
du candidar choix : pronation supination
o9 supinaton
% 4 répétitions 40% poids du 6 rapetitions 80 % poids du corps
Exercice Schama — Criteres de réussite
- Executer ls sombre requis de
i EouemenT
F -« AliFnement tite.dos- fewiary
Des droit st naterellement cambrs sans
SQUAT Eyperlordose excastive
- Hanches 2 hauwur des genoux
- tift drofte ot regard i |"borzontl
- Pieds 3 plat
- Executer le nombre requis de
- monvement
TN 5i prise en pronstion amener la barre m
m‘:_“.“i: __.__Q_r '[ VL rl comtact de la sugue ou sous le mestom
".'“.m“ i I l ‘_ i i chaque mouvement
“':: L T 5i prise en supinstion amensr la barre
candidat . ¥ #n dessoms duo memton 3 chague
. ECUTEmEn:
- Executer le nombre requis de
EOUTEmEn:
- Bame en coptact de li poitrine sans
rebond
- Aliznement 1Ste-dos-cuisses
- Fléchissemen: des gemoux powr
; : dos droft ez comtact avec
DEVEL : _ ) ' § | préserver ua
COUCHE &-" ot ' Le)! o/ * | Jobanc

= Axe du couloir de la barre emtre la
partie suparisure de la poitrine o la
ligne inferienre des epanles

- Les bras sans hyper exisnsion dojvent
#tre tendus ot merquer on temps 4" amét
franc su sommet sous  peine
d’anpulstion du monvemsnt
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Test pour lI'option “cours collectit”

Type de cours, niveau et

Trame d'échauffement, Step, renforcement musculaire et

durée étirement, total de 30 min
Objectif de la séance : Evaluation TEP
Bloc final (avec changement Compte Changement | Approchecu | Coordination | Durée | Cumul durde
N* DU de pieds) de pleds orientations par bloc {en min)
BLOC
Echauffement b la Mouvemnent de la
convenance de Fintervenant : | OV dans tous les
Activation cardio vasculaire, plans,
m préparation générale et enchainement de
E’ spécifigue, préparation ostéo | LlA+ex de la base 10 minutes
E articulsire, musculo squat, fentes,
i tendineuse, dvaluation du antépultion des
2 niveau du groupe motiation bras, rotation....._.
1 basic +1 mambo cha cha B temps Sur ke mambo | Face Bras simples 9
1 chassé sur le step + 1 B emps cha cha surle | Face surles 3 genoux | minutes
b marnbo B temps chassé En bout L step
o 3 genoux L step (én bout] B temps Sur bes 3 Débvut en
2 | 1basic & cheval + 1 basic genoux bout puis
retour face L step retour en
face
1 basic + 1 traversée + 3 16 temps Lowrs des 3 Deétvuit Bras simiples sur 9
Eenoux Cleaux 16 temps EEnoLx face/fin dos les 2 dégagés minutes
s 1 traversée+ 2 dégagéds sur le ChSEa L Début dios et et sur le V step
% step +1 V step revient face
s avec le basic
3 Traversée
avant les
tﬁsag&
2
minutes
g §
3 g
o
Temps cumubé 30 minutes
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Type de cours, niveau et durée

Cours de renforcement musculaire avec des éléments imposés :

Squat / Fentes / Pompes / Gainages, 20 minutes de

renforcement et 10 minutes de retour au calme.

Totale : 30 minutes. Evaluation posture et souplesse.

N* et nom de Croquis Objectif et | Placement Précision Durée Temps Cumul Critére de
Vexercice SEQUEnCes de base et rythmiques (w/repos) temps réussite
mouvement en
minute
1) Squat Séquence | Flexion des Rythmique a 5 blocs de 1min30 x 3
de squat & | hanches |a convenance | travail /1 bloc | Sequences
répéter 3 genoux, de de soit 4 min 4 min 30
fois chevilles puis | intervenant récupération -
retour en par séquence
position de
départ
2) Pompes Séguence | Flexion des Rythmigue a 3 blocs de 1 minute x
de pompes | coudes, la corvenance | travail /1 bloc | Séquences
Arépéter 3 | alignement | de de soit 3 min
: séries coudes lintervenant | récupération famie
r— @ épaules. En par séquence
planches j:hs:;tm -
pour les -Respecte
hommes et Fexdcuts
exeécution
EENOUX poUr P
les femmes hi'F ot
3) Fentes 3 Séguence | Flexions des | Rythmique & & blocs de 1min30x 3 -Respecte la
droite de fentes @ | hanches, la convenance | travail /1 bloc | Séquences posture
répéter 3 | penoux puls | de de soit 4 min 12 min
séries retour en I'intervenant recuperation =
position de par séquence
' départ
4) Gainage Séguence | Planche Isomiétrie 3 blocs de 1 minute x
de gainage | frontale travall /1 bloc | séquences | 15 min
a répéter 3 de soit3 min
séries récupsration
s s
5) Fentes a Séquence | Flexions des Rythmique a 5 blocs de Imin30x 3
gauche de fentes 3 | hanches, la convenance | travail /1 bloc | Séquences
répéter 3 | gemoux puis | de de solt 4 min 19 min
I séries retour en I'intervenant | récupération - -
position de par séquence
départ
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Retour au calme avec 5

etirements
1) Flexion Evaluation Pasition 2 min 2 min
du buste § souplesse @s5ise,
chaine jambes
postériaur et tendues en
maintient de avant,
la posture flexion du
buste
2) Flexion Evaluation Position 2 miin 4 min
du buste souplesse assise,
& adducteur et jambes
chaine tendues en
postérieur ouverture,
flexion du
buste
3) Chien Angles 2 min 6 min Respect de la
téte en bas tronc/ postu
jambe & -
50°, jambe
A et bras
tendus,
téte
alignée
main au sol
4) Planche Evaluation Planche
""""'.'“ posturale et o,
position souplesse position
unipodale unipodale,
(pied droit | alignement
au sol) bras téte 4 min 10 min
tronc
jambe
5) Planche Planche
debout debout,
unipodale pasition
(pied a unipodale,
gauche au alignement
sol) bras téte
tronc
jambe
Total 60 minutes
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DISPENSE DES TEP

1/ La personne titulaire de I'une des certifications mentionnées dans la colonne de gauche
du tableau figurant ci-aprés est dispensée du(es) test(s) technique(s) préalables & I'entrée
en formation, du test de vérification préalable & la mise en situation professionnelle et/ou
obtient les unités capitalisables (UC) correspondantes du BPJEPS spécialité « éducateur

sportif » mention « activités de la forme », suivants :

vCl oCc2 UC3 rC4 UC4
mralios eption « cowr aption

“ setiviter de collectifs » = halterophulie,
la forme = muiculaden -

Sportif de haut
nivean #n
halterophilie
inscrit ou avant
&0 inscrit sur la
lizre minisrérielle
mEnnonnes a
I"article L. 221-2
chu code du sport.

BP AGFF*
meation A = activites

fag LTI
acirehatiques - oun
mention B « acavites

[rInaigues
d'exprestion =

BP AGFF*
mention C = forme
en court collecdfs -

BP AGFF*
meation [V v hakere,
mnssula oo er
forme iur plarean -

Trods: au mein: des
quatre UC
raniveriales du
BPEJEPS® em 10 UC
UCL. UC 2, TCS,
UC4)

CQP Al S oprion
» activies

cardiovase ulaires
delivre par la FFG*
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DISPENSE DES TEP

Brever federal
imstructear des
acmviles gyvmmiques
délivee par la FFG*

Brevet federal
= BFLA = sctivités

natiensl délivré par
la FFHMFAC*

*BPJEPS AGFF : Brevet professionnel de la jeunesse de I|'éducation populaire et du sport
spécialité «activité gymniques de la forme et de la force»

*BPJEPS : professionnel de la jeunesse de |'éducation populaire et du sport

*CQP ALS : Certificat de qualification professionnelle «animateur de loisirs sportifs»

*FFG : Fédération francaise de gymnastique

*UFOLEP : Union frangaise des ceuvres laiques d'éducation physique

*FSCF: Fédération sportive et culturelle de France

*FFHMFAC : Fédération frangaise d'haltérophilie, musculation, force athlétique et culturisme
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DISPENSE DES TEP

2/ Le titulaire d’au moins trois des six unités capitalisables suivantes : UCS5, UCS§,
UC7, UC8, UC9, UC10 du BPJEPS spécialité « activités gymniques de la forme et de la
force » mention C « forme en cours collectifs » (BPJEPS en 10 UC), en état de validité et
quel qu’en soit le mode d’acquisition, peut obtenir une ou les deux UC de la mention «
activités de la forme » option « cours collectifs » (UC3 et UC4) du BPJEPS spécialité «
éducateur sportif » sur demande adressée au directeur régional de la jeunesse, des sports
et de la cohésion sociale. Celui-ci délivre une ou les deux UC, sur proposition du jury de
mention, au moyen d'un dossier établi par le demandeur relatif & son expérience et ses
qualifications.

3/ Le titulaire d’au moins trois des six unités capitalisables suivantes : UC5, UC§6,
UC7, UCS8, UC9, UC10 du BPJEPS spécialité « activités gymniques de la forme et de la
force » mention D « haltére, musculation et forme sur plateau (BPJEPS en 10 UC), en
état de validité et quel qu’en soit le mode d’acquisition, peut obtenir une ou les deux UC de
la mention « activités de la forme » option « haltérophilie, musculation » (UC3 et UC4) du
BPJEPS spécialité « éducateur sportif » sur demande adressée au directeur régional de la
jeunesse, des sports et de la cohésion sociale ou au directeur de la jeunesse, des sports et
de la cohésion sociale. Celui-ci délivre une ou les deux UC, sur proposition du jury de
mention, au moyen d'un dossier établi par le demandeur relatif & son expérience et ses
qualifications.
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CERTIFICAT MEDICAL
C Le S de non contre-indication a la pratique et a
CENTRE LORRAIN I’enseignement

D'EDUCATION des activités de la forme
PAR LE SPORT

Je soussigne(e),

Docteur en Médecine, certifie avoir examiné
M. ou Mile

Il ou elle ne présente a ce jour aucune contre-indication medicale decelable a la pratique et a

l'encadrement des activités de la forme.

Certificat &tabli a la demande de l'intéressé{e) et remis en mains propres pour valoir ce gue de droit.

Taille : Foids:

Observations

Fait a: Le:

Signature et Cachet du Médecin

MEB. :

Au regard des exigences de la formation BPJEPS AF, le candidat doit répondre aux critéres meédicaux
suivants :

- Bon etat du systeme cardio-respiratoire

= Bon etat de la colonne vertébrale

- Bon état des articulations ne présentant pas de caractéristigues pénalisant un travail de force, de

souplesse, d'amplitude et de coordination.



